Despre EcoRider

EcoRider este un program dezvoltat de
Asociatia Green Revolution, cu sustinerea
Primariei Sectorului 1. Aproximativ 300 de elevi
din trei scoli participa la activitati de educatie
prin bicicletd, siguranta rutiera si mobilitate
activa.

/,
elevi

rutiera, ateliere de reparatii, reutilizare si Copii
activitati creative. 7-14 ani 3 scoli
Grupe de Program pentru

O zi pentru copii si familii:
trasee pe bicicleta, EcoRider Cup, siguranta

Participarea este gratuita.
Detaliile complete despre program si acces vor fi
comunicate prin scoli si canalele Roaba de Cultura.

20-25 participanti scoli din Sectorul 1

Aproximativ 300 de elevi descopera bicicleta prin
miscare, siguranta rutiera si exercitii practice.

Vino sa pedalam,
sa invatam si sa \
ne bucuram de oras
in siguranta!

Roaba de
Cultura

by Green Revolution

URMARESTE PROIECTUL
f @roabadecultura
@roabadecultura

CONTACT
alexandra.dragomir@greenrevolution.ro

ot Primaria A Green Roaba de
Sectorului 1 , FE\,’O,,Iu;t'm" Caltuey,

Proiect dezvoltat de Asociatia Green Revolution
si finantat de Primaria Sectorului 1




Ce este EcoRider?

Un program gratuit care i ajuta pe copii sa
foloseasca bicicleta cu mai multa incredere si sa
inteleaga regulile esentiale de siguranta.

3 sesiuni x 2 ore

Activitati adaptate varstei si nivelului de
experienta, coordonate de 3 traineri tehnici.

Copiii vor invata:

pozitia corectd, echilibru si control;
pornire, oprire si franare progresiva;

mers in linie dreapta si schimbarea
directiei;

slalom si evitarea obstacolelor;

privirea peste umar fara pierderea
controlului;

v e

semnalizarea schimbarii directiei;

reguli, indicatoare, prioritate si
comportament preventiv;

notiuni introductive de prim ajutor;

verificarea rotilor, franelor si lantului.

Carnetul de Biciclist

La ultima sesiune, fiecare copil parcurge o evaluare
adaptata varstei:

Cum se desfasoara?

SESIUNEA 1
Siguranta si

intrebari adaptate varstei despre
reguli, indicatoare si prioritate;

controlul bicicletei

Verificarea bicicletei si a
protectiilor; pozitie corects;
echilibru; mers in linie dreapts;
pornire, oprire si franare controlata.

traseu practic cu pornire, slalom,
privire peste umar, semnalizare,
franare si oprire;

evaluarea controlului bicicletei si a
respectarii indicatiilor;

feedback individual si recomandari

SESIUNEA 2 de exersare.

Indemanare si
trasee aplicative

Slalom, ocolirea obstacolelor,
schimbarea directiei, privire
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| Copiii care finalizeaza programul si
peste umar, semnalizare, prioritate |
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evaluarea primesc Carnetul de Biciclist,
care confirma participarea si

si alegeri sigure in poligon. competentele exersate.

SESIUNEA 3
Consolidare si certificare

Important
pentru parinti

Recapitulare, circuit complet,

verificarea rotilor, franelor si lantului,
evaluare teoretica si practica,
feedback individual.

participarea este gratuita;

sunt recomandate haine sport,
incaltaminte inchisa si apa;

activitatile se desfasoara in poligoane
amenajate in scoli;

programul scolar nu presupune
deplasarea pe drumuri publice.

Bicicletele sunt puse la dispozitie
in parteneriat cu Woom Bikes Romania.
Copiii primesc
ciasti, cotiere si genunchiere.
www.woombikes.ro





